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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2022-2023 учебный год 

I. Общие положения 

1.1. Учебный план  ЦДО «Медицинский предуниверсарий» 

Саратовского ГМУ им. В.И. Разумовского (далее по тексту - 

Предуниверсарий) на 2022-2023 учебный год является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов.  

1.2. Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 

учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

1.3. Учебный план разработан с учетом требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего и среднего 

общего образования, состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

1.4. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.  

1.5. Учебный план учитывает специфику Медицинского 

предуниверсария и спроектирован с ориентацией на преемственность 

уровней основного общего и среднего общего образования и на будущую 

сферу медицинской профессиональной деятельности обучающихся. 

1.6. В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся и  их 

родителей (законных представителей) в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, а также во внеурочной деятельности на уровне 

основного общего и среднего общего образования предусмотрены учебные 

предметы, курсы, программы, обеспечивающие раннюю профилизацию, 

профориентацию и  подготовку обучающихся к обучению в вузах 

медицинской направленности. 

1.7. В 10 и 11 классах реализуется обучение по естественнонаучному 

профилю в соответствии с ФГОС среднего общего образования.  

1.8. План комплектования классов на 2022-2023 учебный год:  

Основное общее образование 

7 класс 

8 класс 

9 класс 

Всего: 3 

Среднее общее образование 

10 класс 

11 класс 

Всего: 2 



 

Итого: 

 

5 классов 

1.9. Максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся 7-11 классов, 

предусмотренный учебным планом, соответствует требованиям СП 2.4.3648- 

20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

1.10. Продолжительность учебной недели: 5 дней для 7-11 классов.  

1.11. Продолжительность учебного года: 7, 8, 10 классы – 35 учебных 

недель (включая период промежуточной аттестации), 9, 11 классы - 35 

учебных недель.  

II. Учебный план основного общего образования 

2.1. Содержание и структура учебного плана Предуниверсария для 

обучающихся 7-9 классов определяются требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010 года № 1897 (с изменениями и дополнениями); 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г.; 

- порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения  России от 

22.03.2021 года № 115; 

- письма Рособрнадзора от 20.06.2018 г. № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

- примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 г. № 1/15); 

- образовательной программы Предуниверсария на 2018-2023г.г.; 

- социального заказа родителей (законных представителей) 

обучающихся Предуниверсария; 

- планом работы Предуниверсария на 2022-2023 учебный год. 

2.2. При разработке учебного плана Предуниверсария на уровне 

основного общего образования за основу взят вариант № 3 учебного плана 

примерной основной образовательной программы основного общего 



образования с недельным учебным планом по предмету «Второй 

иностранный язык» - 1 час в 7-9 классах.  

2.3. Предметная область «Родной язык и родная литература» на уровне 

основного общего образования (7, 8 классы) реализуется за счёт расширения 

учебного материала в темах краеведческой направленности по предметам 

«Русский язык», «Литература», формируя комплекс предметных навыков 

учащихся по родному (русскому) языку и родной (русской) литературе. В 9 

классе предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется в 

объеме 35 часов: 17,5 часов на изучение предмета «Родной (русский) язык» и 

17,5 часов на изучение предмета «Родная (русская) литература».  

2.4. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» реализуется через модули в составе учебных предметов 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание».  

2.5. В 7-9 классах недельный учебный план по предмету «Физическая 

культура» – 2 часа, третий час реализуется за счёт программы курса 

внеурочной деятельности «Физическая культура. Общая физическая 

подготовка» (7-9 классы). Двигательная активность обучающихся, помимо 

прочего, в образовательной деятельности Предуниверсария обеспечивается 

во время внеклассных и общелицейских спортивных мероприятий, дней 

здоровья. 

2.6 Для более прочного усвоения учебного материала на изучение 

предмета «Биология» в 7 классе выделен ещё 1 час в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

2.7.  В целях ранней профилизации обучающихся и более глубокого 

изучения учебного материала по химии  на уровне 7 класса введён 

пропедевтический курс «Начала химии», на уровне 8  и 9 классов добавлен 1 

час на изучение предмета «Химия» из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

2.8. При планировании части, формируемой участниками 

образовательного процесса, Предуниверсарий исходит из интересов и 

потребностей личности обучающегося, предметной направленности. 

Распределение часов учебного плана из части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

Класс Предмет, курс Количество часов 

в неделю 

7 Начала химии 1 

Биология 1 

8 Химия 1 

Физиология человека 1 

9 Химия 1 

 

 



III. Учебный план среднего общего образования 

3.1. Содержание и структура учебного плана Предуниверсария для 

обучающихся 10-11 классов определяются требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.05.2012 года № 413 (с изменениями и дополнениями); 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г.; 

- порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения  России от 

22.03.2021 года № 115; 

- примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з); 

- образовательной программы Предуниверсария на 2018-2023г.г.; 

- социального заказа родителей (законных представителей) 

обучающихся Предуниверсария; 

- планом работы Предуниверсария на 2022-2023 учебный год. 

3.2. Учебный план  предусматривает изучение обязательных предметных 

областей, включающих учебные предметы базового и углублённого уровня 

их освоения:  

«Русский язык и литература»,  

«Родной язык и родная литература»,  

«Математика и информатика»,  

«Иностранные языки»,  

«Естественные науки», 

«Общественные науки»,  

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

3.3. Учебный план содержит 12 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области,  

определённой ФГОС СОО, и восемь обязательных учебных предметов: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» (английский и/или 



немецкий), «Математика», «История», «Астрономия», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

3.4. Обучение в Предуниверсарии на уровне среднего общего 

образования осуществляется по естественнонаучному профилю, 

ориентированному на медицинскую сферу деятельности.  

3.5. Учебный план содержит три учебных предмета на углублённом 

уровне обучения  из соответствующей профильному направлению 

предметной области: «Математика», «Химия», «Биология».  

3.6. Обязательным компонентом учебного плана  является 

индивидуальный проект. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися 10 и 11 классов Предуниверсария в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведённого учебным планом – 1 час в неделю. 

3.7. Предметная область «Родной язык и родная литература» включена в 

учебный план и реализуется в объеме 35 часов в 11 классе при изучении 

предмета «Родной язык», а также за счет расширения учебного материала в 

темах краеведческой направленности по предметам «Русский язык», 

«Литература», формируя комплекс предметных навыков учащихся по 

родному (русскому) языку и родной (русской) литературе. 

3.8. В 10-11 классах недельный учебный план по предмету «Физическая 

культура» – 2 часа, третий час реализуется за счёт программы курса 

внеурочной деятельности «Физическая культура. Общая физическая 

подготовка» (10-11 классы). Двигательная активность обучающихся, помимо 

прочего, в образовательной деятельности Предуниверсария обеспечивается 

во время внеклассных и общелицейских спортивных мероприятий, дней 

здоровья. 

3.9. Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены 

элективные курсы в соответствии с профилем обучения в пределах 

максимального количества часов обучения на уровне среднего общего 

образования (2590 часов): 

Название элективного курса Количество часов 

Латинский язык 70 

Химия и медицина 70 

Физиология человека 70 

Эволюция органического мира 70 

 

IV. Промежуточная аттестация 

4.1. На основании п. 1 ст. 58 Закона РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года, в соответствии с Положением о 

системе оценивания, форме и порядке контроля успеваемости обучающихся 

ЦДО «Медицинский предуниверсарий» промежуточная аттестация 

проводится для обучающихся 7, 8, 10 классов в сроки, установленные 



Предуниверсарием, в соответствии с расписанием, утвержденным 

директором Предуниверсария по следующим формам: 

 

Класс Предметы, по которым  

осуществляется годовая  

промежуточная аттестация 

Формы проведения  

аттестации 

 

7 Русский язык Тестирование 

Математика Контрольная работа 

Биология Тестирование 

8 Русский язык Тестирование 

Математика Контрольная работа 

Биология Тестирование 

Химия Тестирование 

10 Русский язык Тестирование 

Математика Контрольная работа 

Биология Тестирование 

Химия Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
7 класс (5-дневная неделя, 35 недель) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

 

Кол-во 

часов 

 в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 140 

Литература 2 70 

Иностранные языки Иностранный язык (англ) 3 105 

Второй иностранный язык (нем) 1 35 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 105 

Геометрия 2 70 

Информатика 1 35 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

2 70 

Обществознание 1 35 

География 2 70 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 70 

Биология 1 35 

Искусство Музыка 1 35 

Изобразительное искусство  1 35 

Технология Технология  2 70 

ФК и ОБЖ Физическая культура 2 70 

Итого: 30 1050 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЭК) 

Биология 1 35 

Начала химии 1 35 

Итого: 2 70 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 1120 

Дополнительные часы (ФК по второму договору): 

Азбука фармакогнозии 1 35 

Технология выполнения лабораторной работы по 

биологии 

1 35 

Химия для любознательных 1 35 

Итого: 3 105 
 

 

 

 

 

 

 



 

8 класс (5-дневная неделя, 35 недель) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

 

Кол-во 

часов 

 в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 105 

Литература 2 70 

Иностранные языки Иностранный язык (англ/нем) 3 105 

Второй иностранный язык 

(англ/нем) 

1 35 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 105 

Геометрия 2 70 

Информатика 1 35 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

2 70 

Обществознание 1 35 

География 2 70 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 70 

Химия 2 70 

Биология 2 70 

Искусство Музыка 1 35 

Технология Технология  1 35 

Физическая культура  

и ОБЖ 

Физическая культура 2 70 

ОБЖ 1 35 

Итого: 31 1085 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЭК) 

Физиология человека 1 35 

Химия 1 35 

Итого: 2 70 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 1155 

Дополнительные часы (ФК по второму договору): 

Химия элементов 1 35 

Практикум по биологии 1 35 

Решение задач по химии 1 35 

Итого: 3 105 

 

 

 

 

 

 

 



9 класс (5-дневная неделя, 35 недель) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

 

Кол-во 

часов 

 в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 105 

Литература 3 105 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 17,5 

Родная литература 0,5 17,5 

Иностранные языки Иностранный язык (англ) 3 105 

Второй иностранный язык (нем) 1 35 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 105 

Геометрия 2 70 

Информатика 1 35 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 70 

Обществознание 1 35 

География 2 70 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 105 

Химия 2 70 

Биология 2 70 

Физическая культура 

и ОБЖ 

ОБЖ 1 35 

Физическая культура 2 70 

Итого: 32 1120 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЭК) 

Химия 1 35 

Итого: 1 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 1155 

Дополнительные часы (ФК по второму договору): 

Подготовка к ГИА по химии 2 70 

Подготовка к ГИА по биологии 2 70 

Подготовка к ГИА по русскому языку 1 35 

Итого: 5 175 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 класс (5-дневная неделя, 35 недель) 

 

 Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

 

Кол-во 

часов 

 в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранные языки Иностранный язык (англ/англ) 3 х 2гр 

= 6 

105 х 

2гр =210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

6 210 

Общественные науки История  2 70 

Естественные науки Физика 2 70 

Химия 4  140  

Биология 3  105  

Астрономия 1 35 

Физическая культура 

ОБЖ и экология 

ОБЖ 1 35 

Физическая культура 2 х 2гр 

= 4 

70 х 2гр 

=140 

Экология 1 35 

Индивидуальный проект 1 35 

ЭК Латинский язык 1 35 

ЭК Эволюция органического мира 1 х 2гр 

=2 

35 х 2гр 

= 70 

ЭК Химия и медицина 1  35  

ЭК Физиология человека 1 35 

Итого: 34 1190 

С учетом деления на группы 40 1400 

Дополнительные часы (ФК по второму договору): 

Подготовка к ГИА по химии 2 х 2 гр 

= 4 

70 х 2гр 

=140 

Подготовка к ГИА по биологии 1 х 2 гр 

= 2 

35 х 2гр 

= 70 

Анатомия человека 1 35 

Итого: 4+3=7 
140+105

=245 

 

 

 

 



11 класс (5-дневная неделя, 35 недель) 
  

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

 

Кол-во 

часов 

 в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной язык 

 

1 

 

35 

Иностранные языки Иностранный язык (англ/нем) 3 х 2 гр 

= 6 

105 х 2гр 

=210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

6 210 

Общественные науки История  2 70 

Естественные науки 

Физика 2 70 

Химия 4  140  

Биология 3  105  

Физическая культура 

ОБЖ и экология 

ОБЖ 1 35 

Физическая культура 2 х 2 гр 

= 4 

70 х 2гр 

=140 

Экология 1 35 

Индивидуальный проект 1 35 

ЭК Латинский язык 1 35 

ЭК Химия и медицина 1 х 2гр 

=2 

35 х 2гр 

= 70 

ЭК Эволюция органического мира 1 х 2гр 

=2 

35 х 2гр 

= 70 

ЭК Физиология человека 1 35 

Итого: 34 1190 

С учетом деления на группы 41 1435 

Дополнительные часы (ФК по второму договору): 

Подготовка к ГИА по химии 2 х 2 гр 

= 4 

70 х 2гр 

=140 

Подготовка к ГИА по биологии 1 х 2 гр 

= 2 

35 х 2гр 

= 70 

Анатомия человека 1 35 

Итого: 4+3=7 
140+105

=245 
 

 


