
АННОТАЦИЯ  

к рабочей программе по учебному предмету  

«Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 класс. Базовый 

уровень» 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности «10» 

класс (базовый уровень) составлена на основе следующих нормативных 

документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

•  Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413, (ред. от 11.12.2020 с 

изменениями и дополнениями); 

•  санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 

2.4.2.2821-10, утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 в ред. от 

24.11.2015 г. (с изменениями на 1 марта 2021г); 

•  примерная основная образовательная программа среднего 

общего образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 

2016 г. № 2/16-з); 

•  образовательная программа СОО ЦДО «Медицинский 

предуниверсарий» СГМУ им. В.И. Разумовского (ФГОС); 

• авторская программа курса «Основы Безопасности 

Жизнедеятельности» для образовательных учреждений среднего (полного) 

общего образования. Под редакцией Ю.Л. Воробьева, 2021. 

 

Рабочая программа рассчитана на 35 часов в год (1 час в неделю), в том 

числе контрольные работы- 3, практические работы – 3. 

Цели, решаемые при реализации рабочей программы: 

Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с 

современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности 

человека, осознающей их исключительную важность, разумно сочетая 

личные интересы с интересами общества. 

Задачи: 

• освоение обучающимися знаний о безопасности поведения 

человека в опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера, 

здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты 

населения от опасных и ЧС; 

• воспитание ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и 

человеческой жизни; 



• развитие черт личности, необходимых для безопасного 

поведения в ЧС и при прохождении военной службы, бдительности в 

отношении актов терроризма; 

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и 

здоровья; безопасного поведения в опасных и ЧС; использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской 

помощи при неотложных ситуациях. 

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием 

программы, которая систематизирует знания в области безопасности 

жизнедеятельности, способствует формированию у них цельного 

представления о безопасности жизнедеятельности личности, общества и 

государства, поможет определить направление самостоятельной 

подготовки к выбранной профессиональной деятельности. 

 

Учебно-методическое обеспечение рабочей программы: 

1. –«Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10 

класса общеобразовательных учреждений/ .П. Фролов, В.П. Шолох, В.М. 

Юрьева, Б.И. Мишин ; под ред. Ю.Л. Воробьёва. - .: ACT: Астрель, 2022. 

2. Авторская программа курса «Основы Безопасности 

Жизнедеятельности» для образовательных учреждений среднего (полного) 

общего образования. Под редакцией Ю.Л. Воробьева – Дрофа, 2022. 

3. «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 11 класса 

общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, В.П. Шолох, В.М. Юрьева 

Б.И. Мишин ; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2022 г.  

 

 

 


